
開催日：

会場：

アクセス：

対象： スポーツ（バレーボール）に携わる選手・指導者（監督・コーチ）、トレーニング専門職の方々など

講師：

セミナーの内容：

第1部　（９：３０～１２：００）

「バレーボールに必要な体力要素から導き出すトレーニング」（講義）

１）バレーボールに必要な体力とは

２）体力を評価・分析する（バレーボール体力指数）

３）競技特性に応じたプログラムデザイン

４）全日本男子バレーボールチームや高校チーム（男女）の取り組みについて

休憩（１２：００～１３：００）※昼食は各自でご用意下さい

第2部（１３：００～１５：３０）

「バレーボールに必要な身体操作の基礎」（実技）

１）スポーツ（バレーボール）における身体操作の基本動作

２）体幹を考える

３）上肢を考える

４）下肢を考える

※運動が出来る服装をご用意下さい。

閉場（１６：００）

   　  全日本男子バレーボールチームフィジカルコーチ、　広島県バレーボール協会医科学委員会委員）

※（車）　駐車場はございますが混雑が予想されます。また駐車料金も実費となりますので公共

機関のご利用をおすすめします。

大石　博暁（株式会社メディウイング：スポーツマネジメント事業部　S&C事業室 室長

平成22年11月21日（日）　午前9時受付開始（9時開場）

ソルトアリーナ防府　軽運動室

〒747-0833　山口県防府市大字浜方174－1　TEL(0835)-27-2000

http//www.konamisportsandlife.co.jp/trust/saltarena/access/　をご覧下さい

スポーツと健康づくりに携わる人達のためのスキルアップセミナー

2010年度　第2回飛翔会スポーツセミナー開催のお知らせ

「レベルアップ　バレーボール」　【Level up VolleyBall】

ムのこれまでの取り組みやトレーニングに関するノウハウをご紹介いたします。

また、2010年の「春高バレー」に出場した広島県代表チームを男女共に指導しており、中高生のトレーニングにおける

身近で具体性の高いトレーニング内容などをお伝えできればと考えています。

その他に、規律と秩序を大切にするチームスポーツのマネジメントやチームビルディング、全日本男子チームの活動

実績など、多様な内容を予定しています。（参加申込書にある要望欄に出来るだけお答えしたいと思います。）

午前中は基礎講義、そして午後からはバレーボール選手に必要な動きづくりを中心とした実技となります。

多くの方々のご参加を心よりお待ちしております。

２００９年に全日本男子バレーボールチームは、世界4大大会（オリンピック・世界選手権・ワールドカップ・ワールドグラ

ンドチャンピオンズカップ）のひとつ、ワールドグランドチャンピオンズカップにおきまして、３２年振りとなる銅メダル獲得

の快挙を成し遂げました。

今回のセミナーは、2005年より全日本男子バレーボールチームのフィジカルコーチを務める大石博暁が、全日本チー



主催： 飛翔会グループ　株式会社メディウイング

後援： 山口県バレーボール協会

山口県スポーツ指導者協議会

学校法人国際学園　九州医療スポーツ専門学校

企画運営： 飛翔会グループ　株式会社メディウイング　スポーツマネジメント事業部

定員： 30名

申込期間： 平成22年11月16日（火）迄

※但し、定員になり次第〆切りとさせていただきます。

参加費：

申込方法： 飛翔会グループ本部（寛田クリニック）にメールまたはFAXにてお申し込みください。

※メールの場合は下記の参加申込書にある必要事項をご記入の上、お申し込み下さい。

E-mail hishokai-info@hishokai.or.jp

FAX 082-263-5233

※参加申込と入金確認が完了した時点で正式に申込が完了いたします。

※ご入金後の返金はいたしません。

※お申し込みが完了しますと、確認の連絡をさせて頂きます。（メール又はFAX)

参加費のお支払い方法：

下記銀行口座への振り込みとなります。

振込先： 山口銀行　大州支店　普通　6078010　株式会社　メディウイング　代表取締役　寛田　司

特典： 日本トレーニング指導者協会認定の資格保有者の方は資格継続単位の取得申請が行えます。

　　付与継続単位数　2.5単位

NSCA認定の資格保有者の方は資格継続単位の取得申請が行えます。

　　付与継続単位数　0.5単位

問い合わせ 飛翔会グループ　（株）メディウイング　スポーツマネジメント事業部　

「飛翔会スポーツセミナー」係　担当 鈴木・梅田・水嶋まで　TEL　082-568-7326

性別（　　男　　・　　女　　）

〒（　　　　　　－　　　　　　　　　）

TEL
携帯
メールアドレス（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
〒（　　　　　　－　　　　　　　　　）

名称・所属部署

TEL FAX

次回のセミナーの案内を送らせて頂いてよろしいでしょうか？

はい ・ いいえ

2010年度　飛翔会スポーツセミナー【レベルアップ　バレーボール】　参加申込書

一般　7，350円(税込)　学生及び山口県バレーボール協会・山口県指導者協議会関係者　5，250円(税込)

氏名

フリガナ

※個人情報につきましては今回のセミナーにおける参加確認以外には一切使用いたしません。

職種

勤務先
（学校名）

自宅

ご参加の目的と
期待されることを
お聞かせ下さい

JATI/NSCA
会員番号（ID)

（継続単位の取得申請をされる方は
必ずご記入下さい）

JATI

NSCA

(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

mailto:hishokai-info@hishokai.or.jp

